Varanda de Lisboa
Hotel Mundial

SEMANA 01/02/10 A 07/02/10
ENTRADAS:
Crepes de Queijo (cabra), Meldo com Presunto, Améijoas a Bulhdo
Pato, Améijoas na Cataplana, Gambas ao Alho, Cocktail de
Gambas, Salm3o Fumado, Cogumelos Grelhados com Bacon,
Cogumelos Grelhados com Molho de Limao, Polvo a Galega,
Salada a Mundial, Espargos com Presunto, Salada de Camarfo
com Bacon, Paté Campestre, Espargos Gratinados com Presunto,
Vieira Recheada Gratinada, Salada de Tomate com Mozzarela,
Salada a Varanda de Lisboa, Cannelonis Gratinados, Salada de
Tomate com Espargos, Alcachofras com Molho a Escolha, Lombo
de Porco Fumado, Espeto de Gambas com Lima.
GRELHADOS (PEIXES):
Robalinho, Dourada, Salmao, Garoupa, Linguado,
Espetada de Lulas.
GRELHADOS (CARNES):
Picanha, Cabrito, Costeleta de Vitela, Naco de Vitela (Barroso),
Costeletinhas de Cabrito de Leite, Entrecote.

2.Feira:

CREME FEIJAO PRETO C/BRUNESA LEGUMES
PATE CAMPESTRE COM MISTO VERDE

OVOS MEXIDOS COM FARINHEIRA
COCKTAIL DE GAMBAS

BACALHAU NO FORNO A MINHOTA
SAVEL FRITO COM MIGAS DE OVAS

ARROZ DE PATO
ROJOES DE PORCO COM CASTANHAS

3.Feira:

CREME DE AGRIOES
SALADA MEDITERRANICA
AMEIJOAS NA CATAPLANA
POLVO A GALELA

MASSADA DE TAMBORIL COM GAMBAS
ESPADARTE NO FORNO A PORTUGUESA

CABRITO NO CHURRASCO A BEIRAO
ALHEIRAS DE CACA COM GRELOS SALTEADOS

4.Feira:

SOPA DE GRAO COM ESPINAFRES

SALADA DE CAMARAO COM BACON

ESPARGOS GRATINADOS COM PRESUNTO
ALCACHOFRAS FRIAS COM MOLHO VINAGRETE

ACORDA DE GAMBAS COM COENTROS
CANOA DE GORAZ

COELHO ASSADO NO FORNO COM COGUMELOS E
ALECRIM
PANADINHOS DE VITELA COM ARROZ DE FEIJAO

SOPA DE COZIDO

SALADA DE TOMATE COM MOZARELLA
SALMAO FUMADO

MEXILHOES A BULHAO DE PATO

RAIA VAPORIZADA EM PAPELOTE
ESPETO DE LULAS COM BACON E PIMENTOS

COZIDO A PORTUGUESA A
ENTRECOTE GRELHADO COM MOLHO BEARNES

6.Feira:

CALDO VERDE

VIEIRA RECHEADA GRATINADA

SALADA A MUNDIAL

COGUMELOS GRELHADOS COM ALHO E COENTROS

ENSOPADO DE ENGUIAS
POLVO A LAGAREIRO COM BATATA A MURRO

BORREGUINHO GUISADO COM HORTELA
RIM DE VITELA SALTEADO COM PIMENTA VERDE

Sabado:

CREME DE ERVILHAS

SALADA VERDE COM FRUTOS TROPICAIS
ESPETO DE GAMBAS COM LIMA
CARPACCIO DE SALMAO COM RUCOLA

BACALHAU A ZE DO PIPO
ROBALINHO NO FORNO

PICANHA GRELHADA
LOMBINHOS DE PORCO NA FRIGIDEIRA A
PORTUGUESA

Domingo:
CREME DE GALINHA

SALADA DE TOMATE COM ESPARGOS
CREPES DE CAMARAO
ESPADARTE FUMADO

ARROZ DE CHOQUINHOS COM COENTROS
SALMAO ESCALFADO COM MOLHO DE SALSA E
BACON CROCANTE

NACO DE VITELA BARROSA C/VINAGRETE DE
ALHO
CATAPLANA DE FRANGO COM AMEIJOAS



